Spelare - tranare - supporter




Roke IBK vill vara en forening till vilken du alltid kanner dig
valkommen oavsett om du ar spelare, tranare eller supporter.

For att na dit har vi i styrelsen tillsammans med ungdomsrad
och ledare utformat detta policydokument.

Som medlem i Roke IBK staller du dig bakom var vardegrund
och policy.

Utover var egen vardegrund och policy foljer vi aven:

. Barnkonventionen

»

«  Riksidrottsforbundets idéprogram “idrotten vill
och riktlinjer kring barn- och ungdomsidrott.

«  Svenska innebandyférbundets idéprogram
“innebandyn vill”.

« Hassleholms kommuns ANDT-policy.

Fragor och synpunkter hanvisas till styrelsen:
ordforande@rokeibk.se

Valkommen till Rokefamiljen



SPELARE:

Som deltagare i var verksamhet ska du kunna kdnna gemenskap och gladje
och ges mojligheten att utvecklas i din egen takt utifrdn dina forutsattningar
och ambitioner.

For att foreningen och verksamheten ska kunna fungera krévs det att du:

respekterar och lyssnar pa dina ledare och lagkamrater

For att vi ska f& ut s@ mycket som majligt av vara traningar och matcher
ar det viktigt att du som spelare gor vad vara ledare ber dig om och att du
koncentrerar dig pa vad som sags, utan att stora dina lagkamrater.

Andra satt att visa respekt pa ar att halla tider och se till att ha ratt utrust-
ning med sig till traning och match. Att du ser till att komma pa traningar
om du inte har forhinder och att du meddelar tranarna i férvag om du
inte kan komma.

alltid gor ditt basta pd bade traningar och matcher
Alla spelare har olika kvaliteter och vissa dagar gar det battre for dig an
andra. Sa lange du gor ditt basta sé& har du gjort vad som forvantas av dig.

staller upp pa de aktiviteter som kravs for att féreningens verksam-
het ska kunna fortlopa

Att du exempelvis staller upp som sargvakt och deltar i saljaktiviteter ar
en forutsattning for att klubben ska kunna drivas vidare. De aktiviteter du
kommer gora kommer antingen vara for att vi ska kunna fa ihop de eko-
nomiska medel en idrottsforening ar i behov av eller for att nd upp till de
krav som stélls av Riksidrottsforbundet eller Svenska Innebandyférbun-
det.

Var séljaktivitet ar att vi saljer Sportlotten: 10 lotter pa hosten och 10 pa
varen.

ar en bravinnare, forlorare och lagkamrat

Som spelare i Roke IBK ser du alltid till lagets basta. Du gor vad du kan for
att hjélpa ditt lag oavsett om du sjélv spelar eller om du sitter pa avbytar-
banken. Du uppmuntrar dina lagkamrater nar de gor nagot bra eller nar
du vill ge dem extra energi.

Du star for ett schysst spel dar han mot motstandare ar oacceptabelt och
dardu later domarna gora sitt jobb dven om du inte haller med dem.
Skulle det bli tumult mellan en av dina lagkamrater och en motstandare
undviker du situation en eller plockar bort din lagkamrat. Efter match
tackar du alltid bade motstandare, domare och publik.



TRANARE:

Din roll som tranare ar en forutsattning for att vara spelare, fran barn till se-
nior, ska kunna tréna. Styrelsen och foreningen vill ge dig basta méjliga forut-
sattningar till att kunna genomfora ditt uppdrag pa ett sa bra satt som moj-
ligt.

For att foreningen och verksamheten ska kunna fungera krévs det att du som
tranare:

arinforstadd med de riktlinjer fran Riksidrottsforbundet och Skanes
innebandyférbund som vi foljer.

Riksidrottsforbundets och Skanes innebandyférbunds dokument kan
dels anvandas som ett regelverk, men dven som en vagvisare och stod i
hur du bor agera i specifika fragor. Den hjalper dig kring hur du bor ténka
nar det kommer till exempelvis att toppa ett lag. Riktlinjerna uppdateras
med jamna mellanrum och det ar upp till dig att halla dig ajour med den
senaste versionen.

serallailaget

Din ambition ska alltid vara att ha halsat pd, beromt och sagt nagot till
varje spelare i laget nar traningen/matchen/sammankomsten ar klar. En
svar uppgift, men det ar annu svarare att som spelare halla sig motiverad
utan ledarens bekraftelse.

tanker pa hur du uttrycker dig

Du anvander dig av ett vardat sprakbruk och téanker pa hur du uttrycker
dig i bade tal och skrift. Det &ri undantagsfall ok att skarpa tonen om du
anser att situationen kraver det, men grovt sprak och uttryck som kan
uppfattas som krankande far aldrig forekomma.

tar hansyn till olika manniskors olika forutsattningar

Det finns flera satt att [dra sig pa och vissa satt passar battre for vissa an
forandra. Som ledare far du hitta ett satt att instruera pa som du kénner
dig bekvam med och som du anser att merparten av gruppen anammar.
Du maste dock vara lyhord for att en del behdver instrueras pa annat
satt. Du dr ocksd medveten om att olika spelare reagerar olika kraftfullt
pa specifika situationer, ddremot kan ett daligt beteende aldrig ursaktas
med en spelares personlighet.



ar en god representant for klubben
Som ledare for ett lag representerar du hela foreningen. Du ar en fore-
bild och foredéme for vara spelare och ska agera som en sadan.

kommer forberedd till traningarna och haller tiderna som &r satta
Infor traningar och matcher har du i alla fall en grov plan pa hur traffen
ska se ut, daven om du ibland kommer att behdva franga planen. Du

kommer i tid till de aktiviteter ni har och ser till att avsluta pa utsatt tid.

tar del av foreningens utskick samt deltar pa moten

Viharvarje sasong ett antal ledartraffar dar minst en representant fran
varje lag méste ndrvara. Har far ni bade information frén styrelsen och
har mojlighet att lyfta utmaningar och ge en bild av hur ert lag fungerar.
Du eller er representant ansvarar sedan for att all vasentlig information
nar alla ledareiert lag. Som ledare laser du dven de utskick som kom-
mer fran klubben och du tvekar aldrig att hora av dig till sektionsansva-
rig eller styrelsen om det dyker upp problem eller funderingar.

deltar pa utbildningar och foreldsningar

Som ledare kommer du att bjudas in till olika ledarutbildningar och
andra traffar. Vissa ar obligatoriska och bestamda av Svenska Inneban-
dyférbundet medan andra ar till for att ge dig de redskap som behdvs
for att kunna leda en grupp. Som ledare i Roke prioriterar du att ga pa
de utbildningar och foreldsningar som erbjuds.







FORALDER/SUPPORTER:

Utan stod fran foraldrar och supportrar kan féreningen inte bedriva sin verk-
samhet. Att du skjutsar, stottar och hjalper till med kringaktiviteter ar en for-
utsattning, men ar dven nagot som vi hoppas att du gér med gladje for att

verksamheten ska kunna bedrivas. Som foralder/supporter kravs det att du:

stottar och uppmuntrar utan att satta press

Kraven pd spelarna 6kar ju aldre de blir, men ingen blir ndgonsin for
gammal for att fa berém. Fraga garna ditt barn eller den du stottar hur
traningen/matchen gick, med fokus pa om hen haft roligt snarare an om
resultatet.

hjalper foreningen med kringaktiviteter

Medlemsavgifter och entréintakter racker till en del av verksamheten,
men for att fa ihop en stabil ekonomi utan allt for hég medlemsavgift
kravs det att foreningen dessutom har séljaktiviteter och andra dagsver-
ken. Utdver detta behdver alla lag hjalp med exempelvis sekretariat,
sargvakt och forberedelser vid matcher och turneringar. Beroende pa
alder pa spelarna sa gor de mycket av dessa sysslor sjalva, men de kom-
mer aldrig att kunna gora allt.

[3ter ledarna skota sitt arbete

Du ar alltid véalkommen att vara med pa trédningar och matcher, men din
roll ar da som foralder och supporter. Vara ledare kan behdva hjalp
emellanat, men dd ber de om detta. | vrigt maste du lita pa att de har
kontroll pa saval traningar som matcher. Har du funderingar och fragor
om ledarens upplagg far du valja ratt tillfalle att framfora dessa, vilket
sallan &runder pagdende tréning eller match. Kritik som framférs maste
vara konstruktiv och tydlig.

[dter domarna skota sitt arbete

De domare som domer vara matcher, oavsett niva, har alla gatt de ut-
bildningar som krdvs for att doma pa sin niva. Trots detta kommer de
att begd rena misstag och géra bedémningar som inte Gverensstammer
med er. Oavsett vad sa ar det aldrig acceptabelt att fran [&ktarplats pa-
visa sitt missnoje pa ett nedlatande satt. Om du uppfattar en domare
som icke lampad for uppgiften kan du istallet anvénda dig av
“klimatkollen” som du hittar pa Skanes Innebandyférbunds hemsida.
Har kan du dven anmala ditt eget intresse for att sjalv blidomare.






